


WER BIST DU?

«Bediirfnis nach Unverwechselbarkeit»

Laura Diriwdchter ist 2013 in die Lh ins intensivbegleitete Wohnen eingetreten. Im Jahr
2020 konnte sie in eine herkdmmliche Wohngruppe wechseln. Seit Beginn arbeitet

sie in der Werkstatt Holz und Wort. Sie hat in dieser Zeit intensiv an ihrer personlichen
Entwicklung gearbeitet.

Wer bist du?

Ich bin Kolumbianerin, aus Bogota, und wurde als dreijdhriges Kind in der Schweiz
adoptiert. Ich habe oft die Erfahrung gemacht, dass es «nicht gut lduft» und musste
dann weiterziehen.

Was macht dich unverwechselbar?
Ich weiss, was ich will, brauche meine Freiheit und bin hilfsbereit. Ich merke sofort,
wenn es jemandem nicht gut geht. Ich kann anderen in Krisen gut helfen.

Welche spezielle Gabe hast du?
Ich spiire die Emotionen meines Gegeniibers — ich kann beruhigen.

Was hat dich im Leben reifen lassen?
Menschen, die mich aufgefordert haben, an mich selbst zu glauben — das hat mir den
Kick gegeben.

Hast du einen Tipp, wie andere sich personlich entwickeln konnen?
Erstens an sich glauben, zweitens Unterstiitzung annehmen und drittens Vertrauen.

Was bedeuten dir deine Tatowierungen?
Q Alle sind mir wichtig. Meine erste Tatowierung ist ein Zitat auf Spanisch: «Wer kampft,
kann verlieren. Wer nicht kampft, hat schon verloren».

Schwimmst du mit oder gegen den Strom?

Ich gehe eigene Wege! PY J h
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